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Patient*innen 
im Dialog

Von der eigenen Patientenkompetenz 
 zur gemeinsamen Interessenvertretung
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Wer wir sind

Anne Wispler
(Melanom-Betroffene)
Hans-Walther Bötel 
(Melanom-Betroffener)

aktiv bei:
Hautkrebs-Netzwerk Deutschland e.V.
Selbsthilfe Hautkrebs Berlin
Melanoma Patient Network Europe
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Online-Umfrage: 

Copyright: https://www.mentimeter.com/
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Patient*in werden - der Schock

Ich bekomme eine 
Krebs-Diagnose -
und die Welt bricht 
zusammen. 

Selbst wenn die Dermatologin oder der 
Dermatologe sagt, “es ist ja nur ein 
Basaliom,” oder “...nur ein ganz kleines 
Melanom; da brauchen Sie keine Angst 
zu haben,” bleibt bei Ihnen zunächst das 
Wort KREBS hängen.
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So fühlen Patient*innen sich direkt 
nach der Diagnose Hautkrebs
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Online-Umfrage:

Welche 
Informationsquellen 

nutzen Sie als 
Krebspatient*in?
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Gesundheitsverständnis 
Der Patient versteht sich als wahrnehmendes und handelndes 

Subjekt, als Experte seiner selbst, 
der seine individuellen Lebenskontexte und Bedürfnisse, gemäß 

seiner gesundheitlichen Vorstellungen, prägt und bei Nutzung des 
Gesundheitssystems als solcher wahrgenommen werden möchte. 

D.h. als mündiger Patient, der dem Arzt informiert und auf 
Augenhöhe aufgeklärt gegenüber tritt (Bundesministerium für 

Gesundheit, 2013).
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Das bieten Selbsthilfegruppen

● Austausch über seine Krankheit und wie man sie bewältigt

● Mut machen und Mut bekommen

● Orientierung: Was hilft erwiesenermaßen

● Unterstützung von Patient*innen untereinander

● Ressourcen erschließen und ausschöpfen
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Das Hautkrebs-Netzwerk Deutschland
● 2016 gegründet
● Selbsthilfegruppen im ganzen Bundesgebiet
● Wissenschaftlicher Beirat mit Dermatolog*innen, Psychoonkolog*innen
● Mitarbeit in Fachgremien, Leitlinien, Vernetzung 
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Wozu ein bundesweites Hautkrebs-Netzwerk?
NACH INNEN

● Gegenseitige Unterstützung der Selbsthilfegruppen

● Neue Selbsthilfegruppen bei der Gründung unterstützen

● Patient*innen und Angehörige außerhalb von Gruppen erreichen

● Mehr Patientenkompetenz und Bewusstsein für Hautkrebs schaffen
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NACH AUSSEN

● Behandlungschancen und -erfolg für alle erhöhen

● Austausch mit Expert*innen und Institutionen im Gesundheitswesen

● Mitbestimmung im Gesundheitswesen

● Bessere Forschung und Studien zu Hautkrebs voranbringen
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   Newsletter
Im März 2016 erschien unser Newsletter 

zum ersten Mal und wurde damals an 35 

Leser*innen verschickt.

Er bietet Aktuelles von unserer Arbeit 

und zur Prävention, Diagnostik und 

Therapie von Hautkrebs, Termine und 

Berichte.  

Der Newsletter hatte bisher 34 

Ausgaben, erreicht Hunderte 

Abonnenten und erscheint ca. 7 mal pro 

Jahr.
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Unsere Webseite: www.hautkrebs-netzwerk.de 
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Webinare zu Krebs und Komplementärmedizin
Zu finden in unserem 
Youtube-Kanal
https://www.youtube.co
m/channel/UCmtsieXRd
Jlb0ZcNA_xLoCg

oder schauen Sie 
nach neuen Terminen 
bei der 
https://www.stiftung-p
erspektiven.de/

https://www.youtube.com/channel/UCmtsieXRdJlb0ZcNA_xLoCg
https://www.youtube.com/channel/UCmtsieXRdJlb0ZcNA_xLoCg
https://www.youtube.com/channel/UCmtsieXRdJlb0ZcNA_xLoCg
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Hautkrebs-Patiententage
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durchgeführt:

Nov. 2015 in Berlin
Nov. 2016 in Hamburg
Nov. 2017 in Heidelberg
April 2019 in Münster
April 2021: virtuell

geplant: 2022
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Mitarbeit an medizinischen Leitlinien 
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Fortbildungs-Workshops für 
Gruppenleiter*innen
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2021 gegründet:

Kutane T-Zell-Lymphome (CTCL)

● sehr selten 
● aus dem ganzen 

Bundesgebiet

Erste Online-Selbsthilfegruppe
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Einmischung im Gesundheitswesen

Zukunftsmusik:

ZERTIFIZIERUNG DER 
HAUTKREBSZENTREN
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Wer kann im HKND mitmachen?

● Patient*innen und Angehörige

● Selbsthilfegruppen

● Angehörige von Gesundheitsberufen

● Interessierte und Unterstützer*innen

20



Patient*innen im Dialog - HKND-Patiententag 2021

Gemeinsam schaffen wir es!
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Auf Wiedersehen im nächsten Jahr!


